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Fitness Dunvasi

Yaz aylarinin gelmesiyle beraber spor merkezlerine ve ekipmanlarina olan merakimiz da

_‘fr%_ Fitness Dlinyasi
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haliyle artiyor. Fitness diinyasindan en dikkat ceken yenilikleri sizin icin bir araya getirdik.

Cevre dostu

Life Fitness kullanici
kolayhg: saglayan mentisd,
sessiz calismasi, nabiz
dlgum sistemleri gibi
bircok tzelligi sayesinde
spor yapmayi kolay ve
gtvenli bir hale getiriyor.
Yirame bantlarinin
teknolojisi sayesinde spor
yaparken i-Pod’unuzdan
film izleyip mizik
dinleyebiliyorsunuz.
Marka, cevre dostu
uygulamalaryla da dikkat
cekiyor; cihazlann
Gretiminde zarar
maddelerin kullanimini
sinirlandiriliyor.

Pratik ve sik

Lotto’nun yeni
koleksiyonunda birbirinden
sik ve rahat secenekler
dikkat cekiyor. Spor
salonunda, sikhgindan
odun vermek istemeyenlere
duyurulur,

Ferah spor

Sikis tikis spor salonlarinda kardiyo aletlerinin dniinde sira beklemekten
sikildiysaniz, 6nerimiz Agaoglu Turizm Grubu'nun Bati Atasehir'de actigi MyClub
World olacak. 23 bin metrekarelik kapali alana kurulan tesis 2.400 metrekarelik
calisma alani ve 300'e yakan spor ekipmanl kardiyo salonuyla oldukca iddial.
Baylece gliniin en dolu saatinde bile kolayca ekipman bulma sansini elde
ediyorsunuz. Son teknoloji televizyon ve MP3 calarh kosu bantlan, bisikletler
sikilmadan spor yapma imkani saghyor. Ayrica, kulipte yedi adet 6zel temali
stildyo var, stiidyolann 0¢ tanesi ise 6zel egitmen ile caismak isteyen Oyeler iin
tasarlanmis. www.benimkulubum.com

Kinesis’le

etkili egzersiz
Technogym patentli

' Kinesis hareketler
sistemi, 400'den fazla
egzersiz uygulamasi
saglayarak viicuda kuvvet
ve esneklik kazandinyor.
Cok fonksiyonlu bir
ekipman olarak
tasarlanan Kinesis, tek bir
adale grubunu degil butin
adale gruplannin
calismasini saghyor.
Makinenin tutma bantlan
ise cok fonksiyonlu olarak
@iretilmis ve her defasinda
ayar yapmadan
kullanilabiliyor.

Yilzme zamani
Yemyesil doganin iginde tatil keyfi yasamak istiyorsaniz
Coliseum Yasam Merkezi'ne Qye olabilirsiniz. A¢ik havuz
kompleksinde alti adet kaydirak, dort adet havuz ve bir
dalga havuzu bulunuyor. Iki bolomden olusan havuz
kompleksinde hem eglence ve hareket isteyenler icin; hem
de sakin bir ortamda dinlenmek isteyenler icin alternatifler
yer aliyor. Kaydiraklarin ve dalga havuzunun yer aldigi
bolumde, aileler su oyunlarinin ve animasyonlanin keyfini
cikarirken daha sakin bir alanda dinlenip gineslenmek
isteyenlere 14 yasindan kocuklerin kullanamadigi dev havuz
hizmet veriyor. Ozel peyzajh yesil alanda, 12 bin metrekare
tizerine kurulan acik havuz kompleksinde uzman masoz ve
masbrlerin ozel masajlanyla yenilenebileceginiz
Masaj&Terapi bdlama ise dinginlik vaat ediyor.
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