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Akatlar Club Sporium {iyeleri, bu yaza sansl baslayanlardan!
Yazin sicak giinlerini yari olimpik a¢ik ylizme havuzunda
serinleyerek gecirmek elinizde. .. Ister size ayrilan
giinesienme alanlarinda bronzlasip havuzda serinleyin, ister
havuz basi restaurantlarda birbirinden lezzetli yemeklerin
tadini cikarttin! Club Sporium, dileyenler icin 6zel nemsiz ve
tamamini gin isiginin aydinlattigr kapall ylizme havuzu da
sunuyor. Her giin 10:00-20:00 saatleri arasinda hizmet
veren havuzlarda, Club Sporium yetkililerinin en 6nem
verdikleri 6zellik ise temizlik. Bu is igin faaliyet gosteren ekip,
24 saat boyunca, hijyen kontrolii yapiyor.

Rezervasyon Tel: 0212 385 49 10
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BiTKILERIN GUCU

Zayiflamak o kadar da zor degil!

Kendinize en uygun diyet programinizi olusturmaniz icin bircok diyet
secenekleri uygulayan OTA Giizellik Merkezi; saglikla kilo vermek
isteyenlere yepyeni bir diyet sistemi neriyor. OTA'nin uzman doktor,
diyetisyen ve fitoterapistleri tarafindan gelistirilen Fito Diyet etkisini
bitkilerden aliyor ve kilo verirken saglginiza faydali olacak bitkilerden de
yararlanmanizi sagliyor. Fito Diyet, kisinin yasam tarz, ideal kilosu, kisisel
ozellikleri, laboratuar bulgulan ve hastaliklan dikkate alinarak hazifandigi icin
hem saglikli hem de hizl sonuc almanizi sagliyor.

Hangimiz bedenimize gerekli dzeni
gosterebiliyoruz? Aslinda
kendimize ayracagimiz bir saat ile
tiim telastan ve yogunluktan
kurtulmamiz mimkiin, Ustelik gok
uzaklara gitmeden.

Nasil mi? Ciragan Palace
Kempinski Saglik Kuliibii'nde
hizmet veren Sanitas Spa'da her
yasa ve her ihtiyaca uygun bakim
almak elinizde. Sanitas Spa'nin
sundugu birbirinden etkil masaj
yontemleri mistik bir deneyim
yagsaminiza da olanak saglyor.
Kendini 6zel hissetmek isteyenler
icin ideal...

DENGE VE GUC
EGZERSIZLERi

Sporu eve tasiyin

Life Fitness, sérf, snowboard, kayak gibi denge
ve giic gerektiren sporlan evinize tasiyor. Bu
sporlann kazandirdigi denge ve giic egzersizlerini
yapabilmeniz icin ev tipi agirik istasyonlan G7 ve
G5'i 6neriyor. Saglik salonlanndan esinlenerek
hazirlanan G7 ve G5 agrrlik istasyonlan evinizde
istediginiz késeye rahatca yerlestirebilirsiniz.
Agirlik istasyonlarinin “ayarlanabilir ift makarali
sistem" 6zelligi, egzersizlerinizde zengin
segenekler ve kendi uyarlamalarinizi
gerceklestirme imkani sunuyor. G7 ve G5 ile
yapilabilen hareketleri gésteren kapsamli bir
egzersiz kitabi cihaza monte halde bulunuyor.
Size sadece ne istediginize karar vermek kaliyor.
www.eksweb.com
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