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Evde aletli pilates keyfi
Hamilelik éncesi ve sonrasinda
deforme olan viicudu toplamada son
yillann en etkili sporlanndan biri olan
pilatesi evinizde yapmak mumkun,
Dinyanin ilk katlanabilir pilates cihazi
Peak Pilatesystem Delux, evde yer
problemine de ¢ézim getiriyor. Ozel
kilit mekanizmasi, kolayca katlanabilen
tekerlekleriyle dinyanin ilk
katlanabilir-tasinabilir pilates cihazi.
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