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ehirli insanin en biiylik sansi, yogun ve

stresli bir tempodan sikildiklari anda

kendilerini farkli bir diinyada hissede-

cekleri bircok kagis noktasi olmasi. In-

sanlarin talepleri ile birlikte yeni trent-
lere ayak uyduran bircok merkez, desarj olmak,
kendilerini yenilenmis hissetmek isteyenlere
bircok alternatif sunuyor. Son yillarda yenilen-
me, desarj olma merkezleri dendiginde ise en
fazla 6ne cikan baslik “Spa”... “Su ile gelen sag-
Lk konsepti lizerine kurulan spalarda amag ki-
siyi stresten arindirmak, ruhen ve bedenen daha
saglikli olmasini sajlamak. Bu merkezler arasin-
da yer alan nemli adreslerden biri olan Spa In-
tercontinental, son donemde ozellikle yenilenen
konseptiyle dne ¢ikiyor. Masaj agirlikli spa kon-
septiyle dikkat ceken Spa Intercontinental icin
“Ceylan Intercontinental’in gercekten dnemli de-
partmanlarindan biri” diyen Spa Intercontinental
Miidirl Levent Akglin, benzer merkezlerden en
biiylik farklarinin profesyonel, akademi mezunu
bir ekiple hizmet vermeleri oldugunu soyliyor.
Akgtin, sehrin icinde farkli bir diinyaya agilmak
isteyenler icin giizel bir kacis noktasi olan Spa
Intercontinental ile ilgili sorularimizi ictenlikle
cevaplandirdi.

Spa konsepti adi altinda otelinizde neler

oldugundan kisaca bahsedebilir misiniz?

Spa adi altinda buhar banyomuz, 6zellikle yaban-
ci Ulkelerden gelen misafirlerin tercih ettigi Tiirk
hamami bolimimiz var. Tirk hamami icerisin-
de kese, kopukli masaj oldukea popiiler. Sauna-
larimiz var. Ve en onemlisi 12 cesit masajin yer
aldigi masaj bélimimiz var. Bizim biraz daha
on plana cikaracagimiz bélimiimiz burasi. Sul-
tan dort el masajindan detoks masajina, Thai-shi
masajindan thai masajina 12 ¢esit masajimiz var.
Cok profesyonel bir masaj sistemi olusturduk.
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BES VILDIZLI
MASAJ KEYFi

Yesillikler icinde, bogaz manzarasi
altinda yer alan Ceylan Interconti-
nental masaj agirlikli Spa konsepti
ile dikkat cekiyor. Bes yildizli masaj
keyfi yapmak isteyenlere her tiirlii
imkani sunduklarini belirten Spa

Intercontinental Miidiirii Levent
Akgiin, “Profesyonel bir ekiple bes
yildizli hizmet en bilyiik farkimiz”
diyor.

Yazi: Nalan Elmas Ozbek

Profesyonel ekip arkadaslarimizla birlikte calisi-
yoruz. Calisanlarimizin hemen hemen hepsi spor
akademisi mezunu. Burada 30 dakikadan 1.5 sa-
ate kadar siiren masaj ¢esitlerimiz var. En yiikse-
gi detoks masaji, thai masaji tas masaji dedigimiz
masajlar. En distgl de 15 dakikalik boyun ve
omuz masajl. 30 dakikalik Isve¢ masaji var. Diin-
ya Uzerinde bilindigi gibi en cok uygulanan masaj,
klasik masaj dedigimiz Isve¢ masaji. |

Su anda en cok tercih edilen masaj hangisi?
isvec masaji diyebilirim. 60 dakikalik Isvec ma-
saj seanslarimiz ¢ok tercih ediliyor. Masaj de-
vam ederken aromatik yaglarla misafirlerimizin
rahatladigi bir tir olmasi en cok tercih edilme
nedeni sanirim. Diger derin doku masaji dedigi-
miz shiatsu, thai, akupunktur, detoks masaji gibi
masaj cesitlerinde, masaj devam ederken rahat-
lamaktan ziyade masaj bittikten sonraki saatler-
de ozellikle ilk 12 saatten sonra etki goriiliyor.
Klasik masaja gore daha sert tiirler bunlar.

Uzun vadeye yayilmasi nedeniyle, stresli is
hayati olanlarin tercih ettigi bir masaj mi

bu sert masajlar?

Stresten ziyade biraz daha tedaviye yonelik masaj
tird isteyen misafirlere yonelik. Sirt, omuz gibi
yerlerde kas problemleri, kas tutulmasi olanlar...
Bunlarda stres de cok etkili tabi. Glinimiiz sart-
larinda stressiz olmak mimkin degil. Bilgisayar
basinda, yogun bir sekilde, uzun siireli ¢calisma
saatleri viicut igin zararli olabiliyor. Iste bu nok-
tada masaj glinlimiz insani icin ¢ok dne cikiyor.
Masaj birebir rahatlamay! sagliyor. Ister 12 saat
sonra olsun ister yapilirken olsun. Artik is diin-
yasinda yer alan kadinlar ve erkekler glin iceri-
sinde, dgle aralarinda gelip hemen masajlarini
alabilecekleri bir sistem iginde olmak istiyorlar.
Biz burada bu ihtiyaclari karsiliyoruz.
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Spa ad altindaki tiim uygulamalar ne zamandan
bu yana mevcut Ceylan Intercontinental’de?
1996 yiindan bu yana mevcut. Ama masaj bu
kadar gelismemisti. Eskiden gelen klasik Isveg
masaji senelerdir uyguladigimiz bir masajdi.
Uzakdogu masajlarinda da Thai ve Shiatsu vard.
Ama teknikler de teknoloji ile birlikte her zaman
gelisiyor, bize de ayak uydurmak disiyor.

Ekibi nasil olusturdunuz. Gzellikle masaj
béliimi icin hem bu cesitleri hem de
uygulayacak olanlari kim belirledi?

Bilinenlerin haricinde dijer masaj cesitlerini ben
belirledim. Marmara Universitesi spor akademisi
mezunuyum. Okulla birlikte, 1990 yilindan itiba-
ren masajin icerisindeyim. Okulda insan fizyolo-
jisi ve fonksiyonel anatomi okuduk. Tim bunlar
benim icin biyiik avantaj oldu. Ciinki bilerek
geldiginiz zaman her sey daha kolay oluyor. Su
an masaj yapmiyorum ama tabii ki altta neler
oldugunu, neye ihtiya¢ oldugunu bilmek ortaya
giizel bir seyler ¢ikarabilmek adina ¢ok onemli.
Masajin cesitlendirmelerini yapmak zorundayiz.
Clinkii masaja gelen misafirlere bir tek lIsvec ya
da Shiatsu masajini vermekle is bitmiyor. Misa-
firlerimize biitlin ihtiyaclarini giderecek masaj
cesitlerini sunmak zorundayiz. Uluslararasi bir
otel oldugumuz icin, yurtdisindan gelen misafir-
lerimizin de ihtiyaclarini géz dniine alarak onlara
cevap verebilecek masajlari portfoye ekledik.

Masaj odalarinizin her biri ayr bir konseptte.
Bunda amag nedir?

Her bir oda kokusundan, rengine farkli konseptte.
Rahatlik icin masaji ne cikartiyoruz ama bir tek
masaj cesitliligi ile bunu basaramazsiniz. Gelen
misafirlerimizin masaj baslamadan énceki rahat-
Ligi bizim icin ¢cok onemli. Misafir iceriye girdigi
andan itibaren rahatlamali. Odadaki mizigin da-
giiminin, 1sik sisteminin, renklerin, misafiri daha
masaj yatagina yatmadan dnce onu rahatlatmasi
lazim.

Intercontinental Spa'y: diger merkezlerden ayi-
ran dzellik sanirim akademili calisanlarda...
Akademi mezunu, zellikle yurtdisindan ve yurti-
cinden ozel sertifikali olan masor ve masozleri-
mizle ¢alisiyoruz. Spor akademisinin buranin bir
merkezi oldugunu disitniyoruz. Ozellikle insan
fizyolojisi, fonksiyonel anatomi, insan psikoloji-
sini bilmek bizim icin cok 6nemli. Spa Intercon-
tinental olarak profesyonel ekip disinda diger
merkezlerden; uluslararasi bir bes yildizi otel
oldugumuz icin servisimizle ayriliyoruz. Burada
her tirll ihtiyaci karsilayacak sekilde misafirleri-
mize hizmet veriyoruz. Burasi bir recreation, bos
zamanlarini gecirme merkezi...

Son yillarda Spa iilkemizde oldukca hizli gelisi-
yor. Bu konudaki gériislerinizi alabilir miyiz?

Son 4-5 senedir Spa on plana cikti. Bu gelisimi
cok olumlu karsiliyorum. Eskiden Spa daha cok
uzak dodu iilkeleri izerinde yogunlasmisti. Hiz-
met almak icin oralara gidiliyordu, ya da oralar-
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dan hizmet aliniyordu. Simdi diinyanin neresine
giderseniz gidin Spa hizmeti alabiliyorsunuz.
Ama eger profesyonel, uzman olmayan kisiler ta-
rafindan bu hizmetler verildiginde de bir o kadar
risk tasiyabiliyor. Bu yalnizca masajda degil, fit-
ness béliimiinde de gecerli. Bizim sektorimiizde
olacak olan yanlis direkt insan sagligini etkiliyor.
0 nedenle cok dnemli. Burada yine bir farkimiz
ortaya cikiyor; Egitim. Egitim cok 6nemli, hijyen,
temizlik de cok onemli ama birkac saatte sajla-
diginiz hijyen gibi insanlarin beyinlerindeki bilgiyi
de keske birkac saatte verebilseniz. O bir siirec
ve uzun vadede akademili arkadaslarimiz saye-
sinde rayina oturacaktir diye distiniiyorum.

Masaj haricinde Spalntercontinental icinde yer
alan diger hizmetler nelerdir?

Angelica Spa Suitimiz'den bahsedebilirim. Misa-
firlerimiz 2, 5 veya 8 saat suitimizden ¢cikmadan
her tirlii ihtiyacini karsilayabiliyor. DVD'de film
seyredebiliyor, dinleniyor, masajini esiyle birlikte
alabiliyor, buhar banyosunu kullanabiliyor. Bogaz
manzarali, 38-39 derecede ayarlanan jakuziye
sahip. Masajdan dnce alinan bir jakuzinin key-
fini anlatmakla bitiremeyiz diye diisiiniyorum.
Ozel meyve, detoks kokteyllerimiz var. Alkolli
veya alkolsiiz iceceklerimiz mini barda yer aliyor.
Yani bu suit yenilenmek isteyenler icin cok ozel
bir kacis noktasi. Suitimiz disinda aletli jimnastik
ve kardiyo salonumuz da cok dzel. ki bolimiin
birbirinden farkli olmasi trendi yakalamamiz igin
cok onemliydi bizim icin ve bunu sagladik. Bogaz
manzarali bir kardiyo salonumuz var. Burada Life
Fitness'in makinelerini kullaniyoruz. Ayrica acik
havuzumuz cok dnemli. Su anda hizmette acik
havuzumuz. Clnki ag¢ik havuzumuz i1sitmall ve
26 derecede sabitliyoruz. Aralik ve Nisan aylari
arasinda, kisa bir siire kapali kaliyor. Sabah saat
7'den aksam saat 8'e kadar isteyenler bu imkan-
dan yararlanabiliyor.
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