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ise Cardio Zone, Life Fitness Uriinlerinden olu-
san fitness salonu ile hizmet veriyor.

DINLENME ODASI

Zihinsel ve bedensel rahatlama icin glizel bir
secenek olan dinlenme odasi, misafirlere Bogaz
manzarasina karsi 6zel 1sitmali mermer yatak-
larda ve sezlonglarda sehrin tum guriltisiinden
uzak dinlenmenin keyfini sunuyor.

TURK HAMAMI

Yizyillar oncesinden gelen ve Tirk kiiltiriinde
onemli bir yere sahip olan Tiirk Hamami; bede-
ni ve ruhu simartan bir deneyim sunuyor. Ban-
yo yaparak veya uzanarak saf ve beyaz mekanin
glizelligine kendinizi birakabilir; sicak bir buhar
banyosu, tim viicuda uygulanan bir kese, ozel
bir kopik masaji ile i¢ huzur deneyimi yasaya-
bilirsiniz.

Tirk Usult Kese: Turk hamaminin otantik at-
mosferinde yapilan geleneksel kese islemi,
cildin nefes almasina yardimei oluyor, rahat ve
tazelenmis hissettiriyor. Kese, sicak mermer

yatak Uzerinde yapiliyor. Bir masaj terapisinden
dnce yapilmasi oneriliyor. 30 dakikasi 130 TL.

ACIK HAVUZ

Sabah 07.00 Aksam 20.00 saatleri arasinda hiz-
met veren agik havuzun en biyiik 6zelligi Isitma-
li olmasi. Yazin sicagindan bunaldiginizda kendi-
nizi serin sulara birakarak ferahlayabilir, serin
havalarda ise 6zel 1sitmali sistem sayesinde ha-
vuzun keyfini ¢itkarmaya devam edebilirsiniz.

BUHAR BANYOSU / SAUNA

Buhar banyosu ve saunada viicudunuzu ginlik
yasamin stresinden uzaklastirip, saglikli bir be-
dene sahip olabilirsiniz.

MASAJ

Sizi cicek bahcesinde hissettirecek, birbirinden
ozel ciceklerin kokusu ve dzellikleriyle dekore
edilen 10 yeni masaj odasinda, 12 6zel masajdan
olusan masaj menistinden secgeceginiz terapi-
lerle zihinsel yenilenmenin keyfine varabilirsi-
niz.

Detoks Masaji: Detoks masaji, viicudu dogal
yollardan detoksifiye etmek ve sagliksiz tok-
sinlerden kurtarmak icin tasarlanmis bir viicut
¢alisma formudur. Detox masaji, kas dokulari-
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ni yumusak sekilde sikistiran ve geren aralikli
basin tekniklerinden olusur ve fibromiyalgi, bas
agrilar ve toksinlerin etkiledigi baska organ
veya system fonksiyonlari gibi saglik problerini
ortadan kaldirmaya yardimci olur. Lenf akisini
gliclendiren detoks masaji, stress, kronik yor-
gunluk, ndrolojik problemler, bagisiklik sitemi
sorunlari ve artrit gibi kronik saglik problemleri
ve bozukluklari olan hastalar icin faydalidir. 90
dakikalik masajin fiyati 295 TL.

Sultanin Dort EL Masaji: Hindistan'da dogdan ge-
leneksel "Sultanin Dért EL Masaji”, iki terapist
tarafindan ayni anda simetrik koordinasyonda
ve tam senkronizasyonda cakralara uygulanir.
Bu ozel islem kafa derisi ve yiiz alanina ozel ba-
sin¢ noktali masaj teknikleri ile bir ikinci uzman,
denge ve simetri duygusunu asiladijinda rahat-
lamada son noktay! temsil eder. Bu masaj for-
mu viicut enerjinizin dengelenmesini saglar ve
enerji akisinin serbest birakilmasina yardimci
olur. 60 dakika siiren masajin fiyati 325 TL.
isve¢ Masaji: Isvec Masaji, tim agrilarinizin
hafifletilmesi icin ozel harmanlanmis yaglar ve
ritmik el hareketleri ile viicudunuzun tiim kasla-
rinin gevsetilmesine yogunlasir, kan dolasimini
uyarir, enerji akisini gelistirir ve viicutta genel
bir saglik yaratir. Isvec masajl, en yaygin sekilde
sunulan ve en iyi bilinen masaj tipidir. Dolasimi
gelistirmek, kas agrilarini ve gerilimini hafiflet-
mek, esnekligi arttirmak ve gevseme saglamak
icin sabit, ancak nazik bir basing kullanir. 30, 45
ve 60 dakikalik secenekleri olan |sveg masajinin
fiyati sirasiyla 140, 170 ve 200 TL.

Thai-shi Masaiji: Japonya ve Tayland'da dogmus
Uzakdogu teknikleridir ve kas gerilimini serbest
birakmak ve mental yorgunlugu atmak icin eller,
ayaklar ve dirsekler ile akupunktur noktalarina
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uygulanir. 60 dakikalik masajin fiyati 200 TL.

Thai Masaji: Thai masajinin 2.500 yildan uzun bir
sire dnce Hindistan'da Buda icin bir doktor tara-
findan gelistirildigine inaniliyor. Tayland'a kadar
ulasmis ve burada Ayurvedik teknikler ve pren-
sipler dereceli olarak geleneksel Cin tibbimin et-
kisi altina girmistir. Yiizlerce yildir Thai masaji,
klasik masaj formlarindan daha fazla enerji verici
ve dzenlidir.Thai masajina ayrica Thai yoga masaji
adi da verilir clinki terapist, bir dizi yoga benzeri
germe hareketlerini yaptirmak icin ellerini, dizle-
rini, bacaklarini ve ayaklarini kullanir. Hem gev-
setici hem enerji verici olan masajin 90 dakikasi
325 TL.

Shiatsu Masaji: Eski, geleneksel bir Japon iyiles-
tirme yontemidir. Shiatsu, “parmak basinci” anla-
mina gelir. Yogurma ve siirtlinmenin kullamildigi
Batinin masajlarinin aksine Shiatsu'da basing ve
germe esastir. Shiatsu uygulayicisi, avug iclerini,
parmaklarini, mafsallarini ve dirseklerini kulla-
narak viicudun akupunktur noktalari ve viicudun
meridyenleri veya enerji kanali olarak kabul etti-
§i bolgeler iizerinde calisir. Kisinin enerji akisini
dengelemeye ve hayati organlan giiclendirmeye
yardime olur. 60 dakika 200 TL.

Ayak Refleksoloji Masaji: Gercek refleksoloji,
ayak tabanindaki belirli alanlara basing uygulan-
masidir. Vilcudun baska bir kisminda bir rahatla-
ma etkisi, her bir spesifik alan tizerinde calisilarak
uyarilir. Parmaklarin, avug iclerinin, ellerin, dir-
sek, diz ve ayaklarin kullanildigi diger masajlarin
aksine ayak refleksoloji masajinda krem ve yag ile
eller ve parmaklar kullanilir. Cin tibbina gére tiim
viicuda yayilmis i¢ organlarin duyu sinirleri tzel-
likle ayak tabanlarinda toplanmistir. Bu nedenle
masaj, i¢ organlarin fonksiyonlarinin uyarilmasin-
da etkilidir. 45 dakikalik masajin fiyati 165 TL.
Volkanik Tas Masaji: Volkanik tas masaji, 3500
yillik bir gecmise sahiptir sicak ve soguk volkanik
taslar ile uygulanan bir termal-teropatik masaj-
dir. Su icinde i1sitilan taslardan emilen Tas masaji,
kramplara, romatizma gibi agri ve sancilara, mig-
ren ve strese karsi etkilidir; bu islem, hem mental
hem fiziksel olarak rahatlama saglar. 80 dakikalik
masajin fiyat1 285 TL.

Spor Masaji: Spor masaji, dzel bir masaj formu-
dur ve genelde sportif faaliyetlerden énce, veya
sonra kullanilir. Bu masajin amaci fiziksel aktivite
sirasinda viicudun yumusak dokularinda olusan
baski ve gerilimi ortadan kaldirmaktir. 45 dakika-
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Uk masajin fiyat1 150 TL.

Boyun ve Omuz Masaji: Acelesi olan konuklara
onerilen masaj, dzel bir masaj sandalyesinde uy-
gulanir, kaslarinizi gevsetir ve sizi giiniin stresin-
den arindinir. 15 dakikasi 95 TL.

Akapuntur Masaji: Bu tibbi masaj, yag masajini
Shiatsu ile her konugun durumuna uygun mii-
kemmel bir dengede birlestiren bir akupunktur
terapisti tarafindan uygulanir. Bu islem iyilesmeye
yardimci olur ve binlerce yildir Uzakdogu iilkele-
rinde uygulanmaktadir. Akapunktur gercekte cok
cesitli hastaliklara sahip insanlarin tedavi etmek
icin kullanilirken belirli bir semptomun tek basina
tedavi edilmesinden ¢ok hastanin genel durumu-
nu gelistirmeye odaklanir. Burada sadece el tek-
nikleri ve yaglar kullanilir. 60 dakikasi 200 TL.
Angelica Couple Suite: Angelica Couple Suite
ozellikle ciftler icin 6zel bir alan. Biiyiik jakuzide
esinizle birlikte dinlenirken aynizamanda Bogaz'in
nefes kesen manzarasinin keyfini cikarabilirsiniz.
Buhar banyosu, 6zel viicut spreyleri ile bir dus,
genis dinlenme alani, TV, DVD player, minibar
secenekleri suitte size sunulan imkanlardan. Bu
romantik ortamda, esinizle alacaginiz masajlarla
keyif dolu anlan élimsiizlestirebilirsiniz. 2 saat
350 Euro, 5 saat 500 Euro, tam giin 750 Euro.
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