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cosmobeauty

Fitness
Biilteni /

Yaz aylarinin yaklasmasiyla
spor merkezlerine ve
ekipmanlarina olan
merakimiz da haliyle artiyor.
Fitness alemlerinden dikkat
ceken yetrililciil_tll(eri sizin icin bir
araya getirdik. \

Ozge Zeki

Zor Sorular,
Kolay Cevaplar

CEVRE DOSTU
]
Life Fitness yiiriime-kogu
bandi; kullanicr kolayligi
saglayan moniisii, sessix
calhismast, nabiz élgiim
sistemleri gibi r'izel;ikieri
sayesinde spor yapmam
kolaylagtiriyor. Marka, cevre
dostu uygulamalaryla da
dikkat gekiyor; cihazlarm
iiretiminde zararh
maddelerin kullanimi
smrlandirilmas.
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Fonksiyonel
Esofman

Adidas"in veni koleksiyonu
Supernova’da kullanilan
ForMotion teknolojisi,
egzersiz esnasmda
iiriinlerin, sporcunun
viicudu ile wyum halinde
hareket etmesini saglyor.
Viicudun c/)or srasinda en
rahat sekilde calisabilmesi
i¢in viicut 1sisinz kontrol
altinda tutmak amacwla
gelistirilen ClimaCool
teknolojisi ise
havalandirma kanallar:
ve iletken lifler sayesinde
viicutta st ve ter
birikimini onliiyor.
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Bashga bakip da bu haberi yanhshikla yazdigimiz: dilsiinmeyin. Ciinkii Hillside'in
yeni projesi “DJ esliginde spor yapma konsepti” adeta bir partiyi andiriyor.

Tek fark esofmanlarla, kardiyo ekipmanlarinin iizerinde olmanmiz. FG'nin DJleri
miizik yapiyor, kardiyo alanlarinda bulunan kosu band, bisikletler, crosstrainer,
stepper, tread climber, kiirek gibi ekipmanlar lizerinde dans ederek calisiyor-
sunuz. Tabii ki spor egitmenlerinin yonlendirmesiyle. Ayrica bu kardiyo parti-
sinde alanlar da disko toplanyla siislenip, 6zel olarak isiklandirhyor. Bir bucuk
saatlik bir performans bitiminde katilimcilara meyve sulari ikram ediliyor.
Partiler bu ay 5 Nisan'da Hillside Trio'da, 20 Nisan'da Hillside Etiler"de. Ustelik
partiye katiimak icin iiye olmamz gerekmiyor. www.hillsidecityclub.com

FERAH SPOR

Agaoglu Turizm Grubu’nun Bat:
Atagehir’de actigr MyClub World, 23 bin
metrekarelik kapali alana kurulmus. Tesis
300’e yakin ekipmanh kardiyo salonuyla
oldukea iddial. www.benimkulubum.com

Deri babet,

65 TL, Lotto
¥
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